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IHR VORTEIL

Wir entfuhren Sie in den marchenhaften Himma-
phan-Wald aus der thailandischen Legende.
Hier finden Sie ein erholsames, entspannendes
Wellness-Angebot. Unser Anspruch ist es, das
Sie lhren Besuch als eine »Auszeit vom Alltags-
stress« erleben. Tanken Sie Energie fur Korper

und Geist - genieBen Sie Ihren ganz eigenen U
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Wir beraten Sievorab ausfuhrlich im ehrlichen Jf‘.‘

Interesse fur lhre Gesundheit. AuBerdem ver- i\\ .{ L ANGEB@T
wendenwir ausschlieBlich naturliche, allergiker- (( S‘!sMANO%
freuindliche Produkté. Bei uns stehen Sie als §4' el e e

einzigartige Person abselut4m Vordergrund. Daher

ist es Uns wichtig,dass Sie auch so individuell Heinrich-Mann-Allee 13
wahrgenommenwerden, So entsteht Vertrauen. 14473 Potsdam

Neben unserer pergonlichen Interpretation der P Parkplatze nu.r noch
traditionellen Thai-Massage bieten wir daher mit Parkschein

auch verschiedene Variationen, die auf Ihre (H) Potsdam Hauptbahnhof
unterschiedlichen Bedulrfnisse.eingehen. Unsere el (0331) 587 97143
Massagen entfalten so ihre optimale Wellness- . (0151) 160 434 90

Wirkung und-bringen Sie mit Ihrem.Korper und

ihrer Seelé wieder in Harmonie. Sie*konnen sich Web www.manora-massage.de

daraufverlassen, dassiunser Team,gut ausgebil-
det istand uber jahrelange-Erfahrung-verftgt. In Mo. - Fr. 10 =19 Uhr
internen Trainings sowie an‘renommierten Insti- Sa. 10 -16 Uhr
tuten bilden'wir unsregelmanig weiter.

lhre'Gesundheit/liegt uns’am Herzen! . @ ’




Manora Thai-Massage
Thai-Massage im Manora-Stil mit Yoga-Elementen
fur Gelenke und Sehnen

Intensiv-Ol-Massage
Tiefwirkende Massage mit warmen Ol;
geeignet bei Muskelblockade und Verspannung

Relax-0Ol-Massage
Entspannende Massage fur die ganze Muskulatur;
geeignet bei Schlafstorungen und zur Regeneration

Kopf-bis-Rucken-Massage
Teil-Massage im Kopf-Nacken-Bereich;
hilfreich bei Kopfschmerzen und Migrane

Wellness-FuB3-Massage
mit Peeling nach Manora-Rezeptur,
hilft bei FuBmudigkeit und stimuliert Organe

Thai Solution Massage (ohne 0l)

Massage entlang der Meridiane; verklebte Faszien
werden gelost; verbessert die Beweglichkeit und hilft
bei chronischen Schmerzen

%er < %/JW@ WWM{ Krauterstempel-Massage

Tiefwirkende Massage mit warmen Krautern und Ol;

ngam m gMW lockern Muskeln und Sehnen, lindert Schmerzen

Hot-Stone-Massage
Tiefenentspannung und harmonische Massage mit

oémm@ % jm éiWM hei3en Basalt-Steinen und Ol

Alle Massagen konnen Sie auch als Gutschein zum Wir verwenden ausschlieBlich Mandelol, das auch fur

72 szmW %@M Verschenken erwerben. empfindliche Haut und Allergiker geeignet ist.




