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UNSER 
		  ANGEBOT

Tel.
     
Web

(0331) 287 97 143
(0151) 169 434 90
www.manora-massage.de

Parkplätze nur noch 
mit Parkschein
Potsdam Hauptbahnhof

Heinrich-Mann-Allee 13
14473 Potsdam

Mo. - Fr.
Sa. 

10 - 19 Uhr
10 - 16 Uhr
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manoR a

Potsdam
Hauptbahnhof

UNSERE WERTE
		  IHR VORTEIL

Wir entführen Sie in den märchenhaften Himma- 
phan-Wald aus der thailändischen Legende. 
Hier finden Sie ein erholsames, entspannendes 
Wellness-Angebot. Unser Anspruch ist es, das 
Sie Ihren Besuch als eine »Auszeit vom Alltags-
stress« erleben. Tanken Sie Energie für Körper 
und Geist - genießen Sie Ihren ganz eigenen 
Kurzurlaub.

Wir beraten Sie vorab ausführlich im ehrlichen 
Interesse für Ihre Gesundheit. Außerdem ver-
wenden wir ausschließlich natürliche, allergiker-
freundliche Produkte. Bei uns stehen Sie als 
einzigartige Person absolut im Vordergrund. Daher 
ist es uns wichtig, dass Sie auch so individuell 
wahrgenommen werden. So entsteht Vertrauen.

Neben unserer persönlichen Interpretation der 
traditionellen Thai-Massage bieten wir daher 
auch verschiedene Variationen, die auf Ihre  
unterschiedlichen Bedürfnisse eingehen. Unsere 
Massagen entfalten so ihre optimale Wellness- 
Wirkung und bringen Sie mit Ihrem Körper und 
ihrer Seele wieder in Harmonie. Sie können sich 
darauf verlassen, dass unser Team gut ausgebil-
det ist und über jahrelange Erfahrung verfügt. In 
internen Trainings sowie an renommierten Insti-
tuten bilden wir uns regelmäßig weiter.
Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen!



45 Min

45 Min 60 Min

90 Min

90 Min

Manora Thai-Massage 
Thai-Massage im Manora-Stil mit Yoga-Elementen  
für Gelenke und Sehnen

Intensiv-Öl-Massage
Tiefwirkende Massage mit warmen Öl;  
geeignet bei Muskelblockade und Verspannung

Relax-Öl-Massage
Entspannende Massage für die ganze Muskulatur; 
geeignet bei Schlafstörungen und zur Regeneration

Kopf-bis-Rücken-Massage
Teil-Massage im Kopf-Nacken-Bereich;  
hilfreich bei Kopfschmerzen und Migräne

Wellness-Fuß-Massage
mit Peeling nach Manora-Rezeptur;  
hilft bei Fußmüdigkeit und stimuliert Organe

Kräuterstempel-Massage
Tiefwirkende Massage mit warmen Kräutern und Öl; 
lockern Muskeln und Sehnen, lindert Schmerzen

Thai Solution Massage (ohne Öl)
Massage entlang der Meridiane; verklebte Faszien 
werden gelöst; verbessert die Beweglichkeit und hilft 
bei chronischen Schmerzen

Hot-Stone-Massage
Tiefenentspannung und harmonische Massage mit 
heißen Basalt-Steinen und Öl

Wir verwenden ausschließlich Mandelöl, das auch für 
empfindliche Haut und Allergiker geeignet ist.

Alle Massagen können Sie auch als Gutschein zum 
Verschenken erwerben.

Klassiker

specials

88 EUR

88 EUR

88 EUR

95 EUR

93 EUR

79 EUR

62 EUR

105 EUR

45 EUR

60 Min

59 EUR

59 EUR

59 EUR

59 EUR

59 EUR

TIPP

NEU

Unsere Massage  bringt Körper 
und Geist wieder in Einklang.

Lassen Sie Ihre Erholungszeit 
in unseren guten Händen.


